TREINAMENTO EM ACESSO POR CORDA N2

A carga horaria do treinamento de Acesso por Corda N2 se dd em 40 horas, distribuidas em 8
horas (por dia), durante cinco dias consecutivos. A seguir, a tabela traz a distribuicdo dessa carga horaria.

PERIODO CONTEUDO TEORICO CONTEUDO PRATICO AVALIACOES
SEGUNDA FEIRA TERCA A QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA -l
MANHA DAS 8:00 AS 12:00 HORAS DAS 8:00 AS 12:00 HORAS DAS 8:00 AS 12:00 HORAS E
COM INTERVALO DE 15 MIN COM INTERVALO DE 15 MIN COM INTERVALO DE 15 MIN O
TARDE DAS 13:00 AS 17:30 HORAS ~ DAS 13:00 AS 17:30 HORAS ~ DAS 13:00 AS 17:30 HORAS -
COM INTERVALO DE 15 MIN COM INTERVALO DE 15 MIN COM INTERVALO DE 15 MIN
TOTAL 8 HORAS 16 HORAS 8 HORAS 40 HORAS

CONTEUDO PROGRAMATICO TEORICO
- Conhecimento e inspecdo sobre EPI e EPC, incluindo o funcionamento e aplicabilidade;
- Materiais téxteis;
- Materiais metélicos;
- Ancoragens;
- Cinematica de trauma — Fatores de queda e forca choque;
- Manobras de acesso por corda;
- Resgate de acesso por corda;
- Legislacao;
- Primeiros socorros;
- Movimentacdo de objetos e pessoas dentro das limitagdes de seguranca das atividades;

- Anélise de risco.

CONTEUDO PROGRAMATICO PRATICO

- Manutencdo e inspegdo de equipamento (Manutencdo, inspecdo e trabalho com o equipamento;
Registro e certificacdo do equipamento; Efeitos de substancias nocivas);

- Organizagdo do trabalho (Estabelecimento de zona de exclusdo; Estabelecimento do acesso com
seguranca; ldentificacdo dos riscos envolvidos no trabalho);

- NGs e aplicagbes (8 duplo (alca, guiado, unido e dupla alga); Borboleta alpina; Pescador duplo; 9
duplo; N6 de fita; Prusik; Volta do fiél; Meia volta do fiél (UIAA));

- Execugdo de agbes (Ancoragem basica; Descensdo controlada; Ascensdo; Troca dos movimentos
de ascensdo para descida e vice-versa; Passagem de nds; Passagem em desvios; Transferéncia entre
cordas; Fracionamento; Passagem por obstrucdo de borda (com protecdo de corda); Progressdo com
talabartes e artificial; Posicionamento com talabartes; Autorresgate; Resgate; Chave de bloqueio);

- Conhecimento para manusear os equipamentos (Eslinga — cabo de aco; Cinta sintética; Fita
sintética em anel; protetor de corda; Desvios; Fracionamento; Instalacdo de linha de vida para
movimentacdo horizontal e planos inclinados; Tirolesas; Emenda dos nds no meio da corda);

- Sistemas de resgate e posi¢cées de trabalho (Sistema de reducdo mecanica; Utilizagdo de cabo de
aco ou cordas tensionadas; Resgate de pessoa inconsciente no modo ascendente e descendente ou em
plano inclinado; Resgate em diferentes niveis; Transferéncia de corda; Resgate em desvio; Resgate em
fracionamento curto; Movimento vertical e horizontal com maca; Icamento).
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